
Joyeux anniversaire à la commission
des femmes ! «A 40 ans nous sommes
toujours en forme et avides de changement»

Journée de formation des femmes SEV : Vendredi 28 novembre 2025, hôtel Bern, Berne

08:45 Check-in – Boissons de bienvenue, friandises, réseaux

09:45  Salutations et programme de la journée Sibylle Lustenberger,
  secrétaire syndicale SEV responsable
  de l’égalité, animation de la journée

09:50 Message de bienvenue du président SEV    Matthias Hartwich 

10:00 Les femmes dans les transports publics Rebekka Wyler, historienne,
 et au SEV – Coup d’oeil vers le passé, avec des pionnières et des membres actives
 le présent et l’avenir de la commission des femmes

11:30 Partie statutaire Commission des femmes

12:00 Pause de midi 

13:30 Ateliers*

16:00 Pause café
 
16:15 Podium de discussion: «Comment rester en Expertes des ateliers et de la 
 forme et fortes pour les 40 prochaines années» commission des femmes
 
16:45 Programme du soir festif pour toutes celles qui peuvent rester:
 • Bon anniversaire à la commission des femmes – avec gâteaux et prosecco
 • Musique, danse et surprises

19:00 Fin de la journée

* Les cinq thèmes des ateliers

• Langage corporel et savoir s’exprimer en public

• Auto-prise en charge et comment évacuer le stress

• Rester en bonne santé à sa place de travail

• Sens de la répartie et capacité à s’imposer

• Courage civil

Inscription :

www.sev-online.ch/femmes
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Lieu
Hôtel Bern, Zeughausgasse 9, 3011 Berne.
5 minutes à pied depuis la gare principale de Berne et à quelques mètres de l’arrêt «Zytglogge», 
derrière le Kornhaus.

Formation continue
Le personnel des CFF et de CFF Cargo peut demander un congé-formation pour cette journée. 
Pour les employées des entreprises de transport concessionnaires (ETC), les règlements internes 
font foi.

Coûts 
Pour les membres du SEV et des autres syndicats de l’USS, la participation est gratuite. Les non-
membres paient CHF 250.–.

Tu as une collègue qui aimerait participer à notre journée mais qui n’est pas encore membre? Pas 
de problème! Il y a deux avantages si elle remplit et signe la déclaration d’adhésion au plus tard 
le jour-même: elle pourra participer sans frais à la journée, et tu recevras  une prime de recru-
tement de CHF 50.–.

Frais d’annulation
Les personnes qui s’inscrivent mais ne viennent pas sans s’excuser devront s’acquitter d’une 
contribution aux frais de CHF 100.–.

Lieu «Hôtel Bern» à Berne

Loeb Warenhaus

UBS

Bundeshaus

Adrianos Bar & Cafe

Raiffeisen

Käfigturm

B
ärenplatz

Zytglogge

Heiliggeist-
kirche Globus

Migros

Coop City

Kornhaus-
kellerSchweizerhof

Bundes-
platz

Bärenplatz

Waisen-haus-platz

Bern 
gare

Hôtel Bern

Flyer Bildungstag SEV Frauen_2025.indd   4Flyer Bildungstag SEV Frauen_2025.indd   4 27.05.25   12:0227.05.25   12:02


